MERKBLATT
Richtiges Heizen und Luften

1. Allgemeines

Seit einigen Jahren werden in vielen Wohnungen Erscheinungen beobachtet, welche
das Wohlbefinden der Bewohner beeintrachtigen sowie zu Schaden an der
Bausubstanz fuhren.

An den AuRBenwanden, vornehmlich von Badern, Kichen und Schlafzimmern, aber
auch hinter groReren Mobelstiicken und Bildern, entstehen feuchte Stellen und
Stockflecke, und es breitet sich Schimmel aus. Tapeten Iésen sich ab, Modergeruch
entsteht.

Die erste Vermutung, nach der von Aul3en eindringendes Wasser diesen Mi3stand
hervorruft, ist regelmagig falsch - die Feuchtigkeit kommt vielmehr fast immer von
Innen. Ursachlich fur die Feuchtigkeit ist fast immer, dal’ das richtige und wichtige
Bemuhen, Heizenergie zu sparen, zu einem unsachgemalien Heizen und Luften der
Raume gefihrt hat. Das kann sich gerade bei solchen Wohnungen besonders
nachteilig auswirken, bei denen bereits heizenergiesparende Malinahmen
durchgefuhrt worden sind.

Nachfolgend einige Hinweise fiir zeitgemaRes und richtiges Heizen und Luften zur
Vermeidung von Feuchteschaden.

2. Wichtige Tipps

Heizen Sie auch solche Raume ausreichend, die nicht standig benutzt werden oder in
denen Sie etwa niedrige Temperaturen vorziehen.

Sorgen Sie dafur, daR die Temperatur der inneren Oberflache von Aulienwanden 15°
C nie wesentlich unterschreitet. Mobelstlicke sind in einem Abstand von 5 - 10 cm
von der Wand zu stellen, um die notwendige Zirkulation der Raumluft zu
gewabhrleisten.

Die Warmeabgabe von Heizkdrpern darf nicht durch Verkleidungen oder lange
Vorhange behindert werden.

Schliel3en Sie die Turen weniger geheizter RAume. Deren Temperierung ist Aufgabe
der ortlichen Heizkdrper. Anderenfalls dringt mit der warmeren Luft aus
Nebenrdumen zu viel Feuchtigkeit ein. Desgleichen sind groliere Blattpflanzen besser
in vollbeheizten Raumen untergebracht.

Trennen Sie sich von den an lhren Heizkdrpern hangenden Gefalien, sie verstarken
die Risiken

Widmen Sie der Raumliftung besondere Aufmerksamkeit. Sie dient nicht nur dem
Ersatz verbrauchter Luft durch frische, sondern in starkem Mal3e auch der Abfiihrung
dampfféormigen Wassers.

Luften Sie durch StoRluftung. Der Warmeverlust kann bei ausreichendem Luftwechsel
moglichst gering gehalten werden, wenn die Fenster und Tlren weit gedffnet sind,



am besten mit Durchzug. Nach finf, allenfalls zehn Minuten haben Sie die
verbrauchte, feuchte Raumluft durch trockene Frischluft ersetzt.

Die in den Wanden und Einrichtungsgegenstanden gespeicherten, viel grolieren
Warmemengen bleiben im Raum und tragen dazu bei, die Frischluft schnell wieder
auf die gewtnschte Temperatur zu erwarmen. Die Stol3liftung ist mindestens drei
Mal taglich sowie bei jedem grolReren Feuchtigkeitsanfall wie beim Duschen, Kochen
und Waschewaschen zu wiederholen.

Jede Dauerluftung durch spaltbreites Offenhalten oder Ankippen von Fensterfliigeln
kostet unverhaltnismalig mehr Energie und hat daher wahrend des Heizbetriebes zu
unterbleiben.

Verhindern Sie, dal} die Heizkoérper wahrend der Stol3ltftung tberflissig Warme
abgeben. Drehen Sie die Thermostatventile zurlick oder - was wirksamer ist - decken
Sie diese mit Tuchern ab, um zu verhindern, daf? sie sich unter dem Eindruck der
entstromenden Kaltluft aus Grinden des Frostschutzes automatisch 6ffnen.

Sorgen Sie dafir, dal? die beispielsweise beim Duschen, Wéasche waschen oder
Kochen in kurzen Zeitspannen freigesetzten grofien Wasserdampfmengen sofort
nach AuBen abgeleitet werden.

Wenn Sie diesen Anregungen folgen, dienen Sie Ihrer Gesundheit und sparen unter
Umstanden sich und uns Arger und Kosten.
Sie erfillen aulzerdem Ihre Verpflichtungen aus dem Mietvertrag.

3. Warum ist das so?

Zum Verstandnis der Problematik sind ein paar physikalische und bautechnische
Kenntnisse nétig, die nachfolgend vermittelt werden: Luft hat die natlrliche
Eigenschaft, sich schnell mit Wasser zu verbinden. Jede Luft enthélt Gblicherweise
eine mehr oder weniger groRe Menge in Form von Wasserdampf. Ob dieser Dampf
wie bei Wolken und Nebel sichtbar oder ob er unsichtbar ist, hangt vom Druck und
von der Temperatur der Luft ab. Das ist zu beobachten, wenn durch néchtliche
Luftabkihlung Nebel entsteht, der nach der Lufterwarmung durch die Sonne am
Tage wieder verschwindet. Bei noch starkerer Luftabkiihlung wird aus dem
sichtbaren Dampf sogar Wasser, das sich als Tau oder gar in fester Form als Reif
niederschlagt und erst bei wesentlicher Erwdrmung von der Luft wieder
aufgenommen wird. Die Fahigkeit der Luft zur Aufnahme von dampfformigen Wasser
Ist nicht starr, sondern im wesentlichen abhangig von der Lufttemperatur. Ein
Kubikmeter Luft von 0° C kann hdchstens 5 g Wasser aufnehmen, von 20° C 17 g,
von 30° C sogar 30 g Wasser.

Fur die Wohnung bedeutet das: wird mit Feuchtigkeit angereicherte Luft abgekuhlt,
kann die Temperatur unterschritten werden, bei der die Luft unsichtbaren Dampf in
dieser Menge nicht mehr festhalten kann. Ein Teil wird ausgeschieden. Das beginnt
besonders dort, wo die Abkihlung der Luft am weitestens fortgeschritten ist, das
hei3t, an der kéaltesten Flache im Raum. Stellen die AuRenflachen die kaltesten
Flachen im Raum dar, so wird sich dort zwangslaufig Wasser niederschlagen.



Denken Sie immer daran was passiert, wenn Sie an einem kalten Tag ein geheiztes
Gebaude mit einer Brille betreten oder sich im Winter morgens in lhr Auto setzen.
Die bei normaler Nutzung freigesetzten Wassermengen werden oft unterschatzt.

Allein im Schlaf wird pro Nacht und Person Uber Haut und Atmung etwa ein
LiterWasser abgegeben. Daneben wird die Aufnahmefahigkeit der Luft beim Kochen,
Geschirr spilen, Baden, Duschen, Waschen, Wasche trocknen in Anspruch
genommen. Zimmerpflanzen verdunsten das gesamte Gielwasser und an vielen
Heizkoérpern hangen uberflissige Wasserbehalter. Warum die geschilderten
Schwierigkeiten friher viel seltener auftraten, ist leicht verstandlich. Niedrige
Energiekosten fuhrten dazu, da die Raume starker beheizt wurden, wodurch die
Luft mehr Wasserdampf halten konnte. Langer offenstehende Fenster ermdglichten
den laufenden Austausch von feuchter Raumluft gegen trockene Frischluft, selbst bei
geschlossenen Fenstern sorgten durchlassige Fugen und Wind fur einen beachtlichen
Luftwechsel. War die Raumluft trotzdem mit Wasser Uberlastet, so schied sie es eher
an den einfach verglasten und dadurch noch kélteren Fensterscheiben ab als an den
Wanden, von wo es, soweit sich keine Eisblumen bildeten, durch kleine Locher im
Rahmen nach draulien abfloss. Heute haben hohe Heizkosten und der verstarkte
Antrieb zur Energieeinsparung dazu geftihrt, daR die Fenster vielfach mit Isolierglas
versehen wurden, dessen innere Oberflache oft warmer ist als die Aulenwéande sind.
Die Fugen erhielten festschlieBende Dichtungen. Geluftet wird haufig nur
ungenigend, und die Beheizung wird ortlich und zeitlich soweit eingeschrankt, wie es
die Bewohner meinen, gerade noch ertragen zu kénnen. Dabei wird Gbersehen, daf
die vermeintlich so erfolgreiche Energieeinsparung bei Ubertreibung in Wirklichkeit
eine Energieverschwendung sein kann. Lange bevor Schaden sichtbar werden, wird
der in die Wand eingedrungene Wasserdampf in den weiter aulien liegenden und
damit viel kélteren Schichten zu Wasser kondensiert, das die vielen, sonst mit Luft
gefullten Poren, flllt.

Eine innerlich derart durchfeuchtete Wand leitet aber die teuer erzeugte Heizenergie
bis zu dreil3ig Mal schneller nach Aulen, als eine trockene. Dieser Nachteil wird durch
niedrige Raumtemperaturen nicht annahernd ausgeglichen.

Wenn Sie diese Zusammenhange einmal in Ruhe Uberdenken werden Sie erkennen,
dalR und warum die Berlcksichtigung der eingangs gegebenen Anregungen geeignet
sind zu verhindern, dall Feuchtigkeitsschaden in IThrer Wohnung auftreten. Fir lhre
Bemuhungen um ein sachgerechtes Heizen und Liften winschen wir lhnen viel
Erfolg.



